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Vagn op og sla pa dine strenge

Af Anne Skare Nielsen, frem-
tidsforsker Future Navigator

Sa stod jeg der med min ek-
samen og min uddannelse.
»Hvad har du lzrt?«, spurg-
te Universet. »@h«, svarede
jeg. »Hvad vil du gerne?«,
spurgte den velmenende fa-
milie. »Aner det ikke«, ind-
rommede jeg. »Hvad er dine
svage sider«, spurgte de til
jobsamtalen. »Jeg er doven,
asocial og manipulerende«,
lod mit svar. »Hvad kan
du virkeligt brande for?,
spurgte tidens trend. »At
ligge pa sofaen og laese kri-
mier og spise chokolade«,
svarede jeg.

Det lykkes mig at komme
igennem folkeskole, gymna-
sium og 2 akademiske uddan-
nelser uden at det gik op for
mig, at jeg faktisk selv havde
ansvaret for min egen lering.
Det fortalte min far mig, en
dag jeg sad i havestuen og
brokkede mig over mine lz-
reres manglende evne til at
motivere mig. Na! Hvor ube-
hageligt... Skulle jeg virkeligt
have forholdt mig mere til

meningen med min uddan-
nelse? Det havde vi da ingen
timer haft om.
Psykologiprofessor ~ Ellen
Langer fra Harvard har udfert
flere forskningsprojekter om-
handlende hvor stor en effekt
ansvar for eget liv og mental
bevidsthed har pa sundhed
og livsgleede. P et plejehjem
gennemferte hun bla. et stu-
die, der dokumenterede, at
bare det at have en plante
at tage sig af, selv kunne be-
stemme hvilke film man vil se,
eller hvor man vil tage imod
sine gaester pger energien, hu-
meret og forlnger livet hos
plejehjemsbeboere markant.
Faderen til NLP-terapien Ri-
chard Bandler skulle p3 et tids-
punkt servere mad for en flok
hjemlgse.i USA. | stedet for at
lade dem sta i ke for en klat
kartoffelmos med gryderet
dzekkede han op med hvide
duge, pant service og tog sit
bedste jakkeszet pa. Han bad
velkommen til »gaesterne« og
dinerede dem med en vardig-
hed passende til en 5-stjernet
restaurant. Maden var den
samme, scenen en anden. Og
resultatet imponerende. .Selv

den veerste alkoholiker satte
sig for en stund og opferte sig
som et dannet menneske.

Og sa stiller vi tilbage til vir-
keligheden. Vi skal jo skynde
os. For hulen. De unge skal
have sig en uddannelse, og
det kan ikke g& hurtigt nok.
Hurtigt ud af folkeskolen, hur-
tig ind i uddannelse, som skal
gennemfares hurtigt og stabilt
sa de kan komme hurtigt ud
pa arbejdsmarkedet, hvor de
kan fa sig et meningslest ar-
bejde, som de kan skynde sig
hjem fra. For det geelder om at
fa livet overstdet i en fart. Og
hvis ikke vi gor det hurtigt, sa
vi kan fa produceret noget hal-
loj og holde hjulene i gang, sa
bliver der jo ikke rad il at ge-
neration 68 kan g pa pension
og fa deekket omkostningerne
til har, teender, viagra og knz,
overvaegt, diabetes, demens
og depression, fladskaerms-ty,
vinkaelder og golfrejser — i de
20-30 ar de har tilbage at leve
i.

Giver det mening?

Maske er det det, der er
problemets kerne? At de unge
slet ikke har lyst, til at vaere

pa det arbejdsmarked deres
foraeldre har skabt, og at vi be-
handler dem som idioter, fordi
vi endnu ikke har forstaet, at
fremtidens  arbejdsmarked
skal tilpasse sig mennesker
— ikke omvendt. Maske er
problemet, at ingen af os gider
mere, og at vi vil noget bedre:
feks. at uddannelse og arbej-
de fra nu af skal udspringe af
egen indre motivation, drives
af det personlige ansvar og
med det formal at fa det bed-
ste frem i os. Meningen er, at
finde sig et job, man godt kan
lide, sa behever man aldrig
mere at ga pa arbejde. Det ma
godt veere sjovt og rart at vaere
menneske. At skabe et uddan-
nelses- og arbejdsmarked, der
handler om mennesker og
mening frem for resultater er
den sterste gave, vi kan afle-
vere til den nzeste generation.
At dygtiggere sig indenfor sit
erhverv, vaere stolt af sit ar-
bejde og bidrage til udviklin-
gen af sin egen hverdag er ikke
forbeholdt en saerlig klasse i
samfundet. Og det bedste er,
at det er en opnaelig drem for
alle — uanset alder, intelligens,
hudfarve, hojde, drejde og

baggrund.

Sa vagn op og sla pa deres
strenge. Det bliver en dejlig
morgendag.
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